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Mesures Sanitaries en els Guiatges

Arran de la pandemia del COVID-19 ['Associacio de Guies
Interpretadors del Parc Nacional d’Aiguiestortes i Estany de Sant
Maurici i "Associacio de Guies Interprets del Parc Natural de I'Alt
Pirineu s’han unit per consensuar les mesures sanitaries que es
recomanen al grup de guies i a les persones que participin en les
activitats.

Al final de I'escrit es poden veure les adhesions dels guies i de les
guies que s’han compromes a seguir aquestes recomanacions. Sén
tres:

1) Questionari de vulnerabilitat
2) Responsabilitat i mesures de cada guia davant la COVID-19
3) Recomanacions i responsabilitat dels participants

1) Questionari de vulnerabilitat

Aquesta enquesta és imprescindible que I'omplin totes les persones
que realitzin una activitat. Cal que la facin arribar a la persona que
organitza I'activitat abans de realitzar-la.

L'enquesta també cal completar-la pels participants menors d'edat
(menys de 18 anys) i seran els pares o tutors responsables els
encarregats de signar-la i fer-la arribar.

A la vista dels resultats i, sempre prioritzant la seguretat, sera
I’organitzacié la que decidira si I'activitat es podra realitzar.

Les preguntes basiques del questionari son:

e Nom i cognoms

e Ha estat en contacte durant els ultims 14 dies amb alguna
persona que hagi estat diagnosticada amb COVID-197?

e Ha tingut alguns dels seguients simptomes els Ultims 14 dies:
febre, tos o sensacié de falta d’aire, congestié o secrecié nasal,
mal de coll, cefalees, descomposicié o cansament?

e Es una persona considerada de risc amb la COVID-19? (majors
de 65 anys, amb problemes cardiovasculars o respiratoris,
obesitat...)
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e Es compromet a no assistir a l'activitat si presenta cap
simptoma del COVID-19?

Es recomana que el qUestionari sigui telematic, per exemple un
Google Form.

2) Responsabilitat i mesures de cada guia davant la COVID-
19

Les dues associacions de guies vetllen per la qualitat dels seus
guiatges i segueixen unes bones practiques recollides en els seus
respectius decalegs (a disposicido de tothom que els demani). A més,
aqui es detallen les actuacions que ha de dur a terme el personal que
fa el guiatge davant de la COVID-19:

e Pla d’identificacié de riscos i mesures adoptades segons
I'activitat. Segons l'activitat contractada, el personal que fa el
guiatge tindra un protocol d’'actuacié especific que vetlli per la
seguretat del grup, que el pot demanar abans del dia de
I’activitat.

e Abans de l'activitat. El personal que fa el guiatge, sempre que
sigui possible, prioritzara les consultes, la reserva i el pagament
de l'activitat via telematica. La politica d’anul-lacié de I'activitat
també es comunicara per aquest mitja.

e A linici de l'activitat. Es respectaran les ratios especificades
per cada activitat, es fara una revisio del material de cada
membre del grup i s’oferira una explicacié del funcionament de
I’activitat i les mesures que es tindran en compte.

 Durant I'activitat. Cada guia disposara d’una farmaciola amb un
equip de proteccid individual per atendre a eventuals incidents.
Com que el personal del guiatge haura de vetllar per la seguretat
des de l'inici fins al final de I'activitat. Caldra respectar les seves
indicacions. Algunes son:

o No podra realitzar I'activitat cap persona que no estigui
proveida de mascareta i gel hidroalcoholic o similar.
o Caldra netejar-se les mans a l'inici i al final de I'activitat.
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S’evitara una proximitat de menys de 2 metres i, quan no
sigui possible, caldra posar-se la mascareta i prendre les
precaucions corresponents.

S’utilitzara la mascareta quan faci vent, seguint les
indicacions del personal del guiatge.

No es podra compartir cap tipus de material com roba,
menjar, aigua, crema solar..., de manera que caldra que
el grup porti tot alld imprescindible per a realitzar
I'activitat, i que s’haura especificat amb anterioritat.
S’intentara evitar beure de fonts publiques i tothom
portara la seva aigua.

S’evitaran aglomeracions o trobades amb altres grups o
persones.

En el cas que s’hagi d’utilitzar algun tipus de transport, el
personal del guiatge ja haura fet la reserva per tal
d’evitar cues.

Al final de I’activitat. Es continuaran respectant les mesures de

seguretat i, si s’escau, es mantindra el contacte via telematica.

Una de les millors maneres d’evitar el contagi és mantenir
la distancia de seguretat de dos metres i netejar-se les
mans frequentment amb aigua i sabo o amb solucié
hidroalcoholica.

SOM RESPONSABLES | PRIORITZEM LA SEGURETAT DAVANT EL

CovViID-19
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3) Recomanacions i responsabilitat dels participants

Perque l'activitat sigui un exit i sense conseqliencies posteriors, és
necessari que, a part de la tasca preventiva del personal del guiatge,
el grup participant sigui conscient i actui en base a les recomanacions
establertes. Son les seglents:

Abans de I'activitat. Es molt important que el grup pregunti
tot allo que sigui del seu interes a la persona que guiara
I'activitat. Es important que les persones se sentin comodes
durant l'activitat i, per tant, sera imprescindible que estiguin
ben informades.

Durant l’activitat. Com que ningd podra compartir el
material, sera imprescindible que cadascu porti el que es
detalla a continuacié (si no es porta, la persona responsable de
I"activitat té el dret de privar que es faci):

o Motxilla individual

o Roba adequada per a l'activitat, tenint en compte les
possibles incleméncies meteorologiques

o Cantimplora o ampolla d’'aigua, individual i suficient per

tota la sortida. Es recomana 1,5 litres per persona

Menjar d’Us individual i suficient per a tota la sortida

Crema de proteccié solar i protector labial individual

Bossa o recipient per guardar les deixalles

Mascareta higienica o quirdrgica

Gel hidroalcoholic

Ulleres de sol o transparents

Es recomana gorra amb visera

O O O 0O O O O

Recomanacions de comportament. Tothom s’haura de
cenyir i adaptar-se a les recomanacions que es dictaminin en
cada moment, perd com a minim seran les seglents:
o No apropar-se a algu altre a menys de 2 metres. Mantenir
sempre que sigui possible la distancia interpersonal.
o Tenir cura dels esternuts, crits o altres que puguin fer
arribar micro-particules a terceres persones.
o Respectar les indicacions rebudes per les persones de
referencia.
o Netejar-se les mans frequentment.
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e Al final de l'activitat. Es recomana desinfectar la roba
utilitzada i el possible material que hagi pogut estar

contaminat.
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Signatures de les persones que es comprometen a actuar en
base a aquest document i les seves recomanacions:

Sara Arj6 Frances

Txema Arteta Ariz

Montserrat Bacardit Pefnarroya
Montserrat Ballbé Herrero
Monique Buijs

Cesar Camén Roman

Miquel Angel Canals Servent

Cesc Capdevila i Torrell
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Meritxell Centeno Magi
10.Albert Cereza Castells
11.Natividad Estebanez Ortega
12.Maria Farré Domech
13.Roger Gras Suanes
14.Miquel Prats Sagalés
15.Francesc Rodriguez i Ambel

16.Jordi Torner Busque



		2020-06-14T18:55:15+0200
	FRANCESC CAPDEVILA TORRELL - DNI 46237089M (AUT)


		2020-06-15T09:07:33+0200
	JOSE MARIA ARTETA ARIZ - DNI 44628162C




